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Indhold af webinaret

• Lidt om Sonovision.

• Noget om forskning i tryghedsskabende kunst.

• Viden og erfaringer vedr. kunst og demens. Herunder 

kunstnerisk udsmykning, der:
1. Fungerer som positiv distraktion.
2. Understøtter wayfinding (pejlemærker).
3. Fungerer som terapeutisk intervention (erindringsværktøj).
4. Virker støjdæmpende.

• Kiss Jönsson: Vægmalerier der skaber glæde.

• Spørgsmål/debat.



Sonovision tilbyder tryghedsskabende kunst, bedre akustik 

og fleksibel rumdeling til pleje- og behandlings- og bomiljøer.

Vi tager udgangspunkt i forskning og beriger med stor faglig 

indsigt og æstetisk sans.

Vi deler flittigt ud af vores viden på webinarer, udstillinger og 

konferencer.

Læs mere her: www.sonovision.dk/koncept/ 

Sonovisions idegrundlag

https://www.sonovision.dk/koncept/


Tre anvendelsesområder

• Kunstnerisk udsmykning.

• Reduktion af støj.

• Fleksibel rumopdeling.

Læs mere om produktegenskaber: www.sonovision.dk/koncept/egenskaber/ 

Anvendelsesområder for Sonovisions 
billeder og skærmvægge

https://www.sonovision.dk/koncept/egenskaber/


Helende arkitektur
Forskning og Praksis

Helende arkitektur handler om de fysiske rammers betydning 

for optimering af velvære og reduktion af stress for 

beboere/patienter, personale og pårørende.

Elementer som lyd, lys, farver, kunst, personligt rum samt 

udsigt til det grønne er vigtige virkemidler.

Sonovision er aktiv i forskning og erfaringsopsamling inden 

for området.

Læs mere om helende arkitektur her: www.sonovision.dk/viden/helende-arkitektur/ 
Læs mere om Sonovision forskning og brugerinddragelse her: www.sonovision.dk/koncept/kompetencer/forskning-brugerinddragelse/ 

https://www.sonovision.dk/viden/helende-arkitektur/
https://www.sonovision.dk/koncept/kompetencer/forskning-brugerinddragelse/


Tryghedsskabende kunst som forskningsfelt
Hvilken kunst vælger patienter - hvis de får lov at vælge?

Sonovisions og Odense Universitetshospital gennemførte i 2012-14 et 
forskningsprojekt med et budget på 300.000 kr.

130 patienter fik mulighed for at vælge et billede til deres patientstue.

Patienterne valgte mellem 25 vidt forskellige indrammede billeder til 
ophængning ved sygesengen.

Op mod halvdelen af patienternes valg faldt på fotografiske 
afbildninger af velkendt natur.

Det suverænt mest valgte billede ses til højre.

Vi har siden involveret os meget i forskning og brugerundersøgelser 
indenfor vores felt.

Læs mere om forskningsprojektet på OUH her: www.sonovision.dk/viden/kunst/ouh-hospitalskunst/ 
Læs mere om Sonovision forskning og brugerinddragelse her: www.sonovision.dk/koncept/kompetencer/forskning-brugerinddragelse/ 

Det suverænt mest valgte billede blandt 130 patienter
Typiske udsagn: “Det giver mig ro, og det giver mig gode minder”

https://www.sonovision.dk/viden/kunst/ouh-hospitalskunst/
https://www.sonovision.dk/koncept/kompetencer/forskning-brugerinddragelse/


Tryghedsskabende kunst som positiv distraktion

Sonovision har mere end 60 danske landskabsmotiver taget af 
25 dygtige landskabsfotografer.

Motiverne skal kunne tiltrække opmærksomhed, vække 
genkendelse og invitere til en vandring ind i landskabet. 
Billedlærrederne er 100% refleksfri.

Sonovisions billeder findes i dag på mere end 75 plejehjem, 
hospicer, hospitalsafdelinger, bosteder og klinikker.

Vi arbejder med brugerinddragelse i udvælgelse af motiver og 
efterfølgende brugerevalueringer.

Plejehjemmet Bauneparken har fokus på beboernes livshistorier: www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-bauneparken/ 

Tryghedsskabende kunst på Bauneparken

https://www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-bauneparken/


Kunstens rolle på det demensvenlige sygehus

Idekatalog Nationalt Videnscenter for Demens:

• Brug kunstnerisk udsmykning der kan fungere som pejlemærker.

• Brug kunstnerisk udsmykning som virker tryghedsskabende.

• Brug kunstnerisk udsmykning der understøtter rummets 

funktion.

• Anvend billeder der dæmper støj.

Kunstens rolle på det demensvenlige sygehus -: www.sonovision.dk/viden/helende-arkitektur/demensvenligt-sygehus-kunst/ 
(Demensvenlige Sygehuse - Den Nationale Demenshandlingsplan - Nationalt Videnscenter for Demens)

https://www.sonovision.dk/viden/helende-arkitektur/demensvenligt-sygehus-kunst/


Kunst som pejlemærke for personer med demensudfordringer

Paraplystudie fra 2017
Billeder der fungerer som pejlemærker, og understøtter orientering 
for personer med demensudfordringer

• Klare og tydelige motiver.

• Motiver med stærke farver.

• Velkendte motiver, der er lette at identificere og sætte ord på.

• Store billedformater.

• Placeret ved vigtige beslutningssteder.

Forskning i motiver der understøtter demensvenlig orientering: www.sonovision.dk/viden/kunst/wayfinding-demens/ 

Paraplyundersøgelse fra 2017: Creating a Supportive Environment 
using Cues for Wayfinding in Dementia - Litteratursøgning blandt 
udgivelser i perioden 2000 til 2015.

https://www.sonovision.dk/viden/kunst/wayfinding-demens/


Demensvenlig kunst: 
Hvad man bør undgå

• Undgå kontraproduktiv kunst: kunst der skaber angst, tvetydig 

kunst, uforståelig kunst.

• Benyt ikke billeder der giver spejlinger.



Tryghedsskabende kunst som erindringsværktøj
Brug af kunstnerisk udsmykning som terapeutisk intervention

Sonovisions motiver skaber genkendelse og kalder på minder og 

livsfortælling.

Motiverne bliver benyttet som terapeutisk intervention, hvor 

samtalen om motivet kan glæde beboeren og give personalet en 

dybere forståelse af beboeren og dennes perspektiv.

Sansestimulering og livsfortællinger på Birkebo plejehjem: www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-birkebo/
Naturbilleder som terapeutisk intervention:: www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-bauneparken/  

Foto: Mads Dalegaard fra artikel i AvisenDanmark

https://www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-birkebo/
https://www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-bauneparken/
https://avisendanmark.dk/sundhed/floejtemanden-leif-henning-og-lizzi-er-glade-for-deres-hjem-her-har-personalet-laert-at-taenke-anderledes


Kunstnerisk udsmykning som dæmper støj
Støj synes at være et udbredt problem på de fleste plejehjem

Sonovision støjdæmpning i hospitaler og plejehjem: www.sonovision.dk/koncept/kompetencer/stoejdaempning/ 
Sonovision har succes med dæmpning af støj i hospitaler og plejehjem: www.sonovision.dk/blog/stoej-paa-plejehjem/ 

Kastaniehaven - “Jeg har fået mere ro i hovedet”
Sonovisions løsning bidrager til at skabe et bedre akustisk miljø i en hverdag, hvor 

nogle af beboerne kan være udadreagerende og virke forstyrrende på depressive 

beboere.

www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/plejecenter-kastaniehaven/ 

Othello: - Skærmvægge har givet kraftig forbedring af akustikken

Dagcentrets store fælleslokale har tidligere givet os store udfordringer med en 

enerverende, rungende støj igennem lokalet. Vi har nu fået et helt anderledes 

dejligt fællesrum, hvor personalets og borgernes forskellige aktiviteter i mindre 

grad griber forstyrrende ind i hinanden.

www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-othello/ 

https://www.sonovision.dk/koncept/kompetencer/stoejdaempning/
https://www.sonovision.dk/blog/stoej-paa-plejehjem/
http://www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/plejecenter-kastaniehaven/
https://www.sonovision.dk/koncept/plejehjem/case-plejecenter-othello/


Syv vigtige Sonovision produktegenskaber for hospitaler og plejehjem

1. Kunst baseret på forskning og omfattende praktisk erfaring.

2. Optimal billedgengivelse.

3. Høj støjdæmpningsfaktor.

4. Tåler rengøring.

5. Tåler desinfektion.

6. Lav brandbelastning.

7. Miljøvenlig produktion, lang levetid og garanti for bortskaffelse.

Læs mere om Sonovision produktegenskaber: www.sonovision.dk/koncept/egenskaber/ 

Plejehjemmet Rytterkasernen i Odense

https://www.sonovision.dk/koncept/egenskaber/


Tak for opmærksomheden!
Besøg os på www.sonovision.dk og www.kissart.dk 

http://www.sonovision.dk
http://www.kissart.dk

